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Beschrelbung der
psychischen Storung




Erstgesprach und Anamnese

» Schlechte Laune
» Antriebsmangel

» Freudlosigkeit

» Vermindertes
Selbstwertgefuhl
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Diagnostik

» WHO-5

» Maslach Burnout Inventory
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» Leichte
Depression
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Maslach Burnout Inventory
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Maslach Burnout Inventory

55
50
45
40
35
30
25
20
15

10

Berufliche Erschopfung (GBE) Depersonalisation (GD) Eigene Leistung (GEL)

Jerry Medernach // 2023 Maslach et al. (1997) 4@



Verortung in der ICD-11

Psychische Storungen (06)

Affektive Storungen

7 5N World Health
E®9¥ Organization

Depressive Storungen (11 6A7)

Jerry Medernach // 2023 https://icd.who.int/browsel11/l-m/en Q



Symptomatik nach ICD-11

» Affektiv:
- O Stimmung (e.q., traurig, niedergeschlagen, leer)
- O Interessenverlust und Freudlosigkeit

» Kognitiv-verhaltensbezogen:
- O Konzentration, Aufmerksamkeit, Entschlossenheit
- O Selbstwertgefuhl, Selbstvertrauen
- © Schuldgefinle, Hoffnungslosigkeit, Suizidgedanken

Jerry Medernach // 2023 Quelle: https://icd.who.int/browse11/I-m/en



Synopsis (WKV1, EG?, WHO-53, PHQ-9%)

Affektiv:
® Stimmung?#4

® Interesse?34 -
© Suizidgedanken

Kognitiv-verhaltensbezogen: © Schuldgefiihle
® Selbstwertl.24 © Konzentration
® Selbstvertrauent24 © Schlaf

© Appetit
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Burnout nach ICD-11

Faktoren, die den
Gesundheitszustand beeinflussen
(24)

Problematik in Verbindung mit der
Berufstatigkeit

Burnout (QD85)
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Symptomatik bei Burnout nach ICD-11 B

Gefuhl der
Erschopfung

Geistige Distanz

Negative Haltung

Verringertes
Leistungsvermaogen

Jerry Medernach // 2023



inaps |
»,Burnout and Stress are Everywhere* B

» APA-Umfrage zum Wohlbefinden
In den USA im Jahr 2021

» n = 1.501 Erwachsene a w w a AMERICAN
— S = PSYCHOLOGICAL
» 79% gaben an, im Monat vor der > /SSOCIATION

Umfrage arbeitsbedingten Stress
erlebt zu haben

Jerry Medernach // 2023 Abramson (2022) Q
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Weiltere Diagnostikverfahren g

» Verlaufsdiagnostik:
-PHQ-9

Jerry Medernach // 2023 Levis et al. (2020) g8



Soziodemografische Merkmale

» Geschlecht

» Migrationshintergrund
» Bildung
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Alter und Risikofaktoren i

» Zusammenhang vaskularer Risikofaktoren und
Depression (p = .005)

» Korrelation in der Lebensmitte starker ausgepragt als
Im spateren Leben (p =.017)

Jerry Medernach // 2023 Blochl et al. (2021)



Pravalenz und Inzidenz
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Pravalenz und Inzidenz

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
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Geschlecht
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Bipolare Storung
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Migrationshintergrund
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Bildung nams
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Betroffene Korpersysteme (Selektion) B

» Schmerzempfinden
» Appetit
» Schlafstorungen

» Immunsystem

» Erkrankungen

Eggart et al. (2019); Mack et al. (2015); Marx et al. (2021); McEwen & Akil (2020); £
Pitsillou et al. (2020), Riemann et al. (2020) /&
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feelings of sadness

Inaps

feelings of clinginess

risk of
heart attack

-

’ insomnia

or emptiness

trouble with
memory or declisions
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Quelle: https://www.healthline.com/health/depression/effects-on-body#what-it-is
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KORPERLICHE SYMPTOME DER DEPRESSION
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Symbiose mehrerer Faktoren =

» Umweltbedingt
» Genetische Veranlagung

» Neurobiologische Faktoren

» Psychosoziale Faktoren

Boas et al. (2019); Bromberger & Epperson (2018); Chourbaji et al. (2011); Dean &
Keshavan (2017); lerssel et al. (2022); Palazidou (2012) £#
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Modell der depressiven Storung

Inaps |

Variant
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Early Experiences Information Processing
/Trauma Biases
e.g., Parental Loss, e.g., Attention, Memory,
Maltreatment Inferential/Attributional
1 A
v
Genetic Risk Biological Stress
e.q., 5-HTTLPR Short Reactivity
Variant, FKBP5 Minor e.g., Amygdala,

HPA Axis, Cortisol

Depressogenic Beliefs
I.e., the Negative Cognitive Triad

Beck & Bredemeier (2016)



Bisheriger Verlauf und
Hypothesen




Historie

UNIPOLARE DEPRESSION

Einzelne —v . m—‘*
3 - uer
depressive Episode Eesseatcted

Wiederkehrende
depressive Episode Freies

» Depressive
Storung mit

(Rezidivierende Depression) Intervall
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Hypothesen

Jerry Medernach // 2023

» Trainingsbelastung
» Leistungsdruck

» Coronabedingte
Isolationspflicht

» Beziehung zum Trainer




Behandlung
und Wirkung




Behandlungsmalinahmen

» Pause
» Alternativsport

» Regenerations- und
Entspannungsmalinahmen

» Psychotherapie

Jerry Medernach // 2023



Verlaufsdiagnostik (PHQ-9)
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Take Home Messages




Synopsis:

» Unterschiedliche Lebensphasen
» Screening in der Trainingspraxis
» Symptomatik nach ICD-11

» Affektive, kognitiv-verhaltensbezogene und

neurovegetative Symptome

» Unterschiedliche soziodemografische 000
Merkmale

» Zusammenwirken mehrerer Faktoren

» Anamnese und Verlauf
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