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Ausgangssituation

Leistungskletterin

IFSC World-Cups

21 Jahre

Beginn Saison 2022

Deutlicher 

Leistungsabfall 
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Wahrgenommene Körperliche Verfassung

0

1

2

3

4

5

09.
Apr

16.
Apr

23.
Apr

30.
Apr

07.
Mai

14.
Mai

21.
Mai

28.
Mai

04.
Jun

11.
Jun

18.
Jun

Aktiviertheit Gesundheit Trainiertheit

Kleinert (2006)



Jerry Medernach // 2023

Beschreibung der 
psychischen Störung
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Erstgespräch und Anamnese 

Schlechte Laune 

Antriebsmangel

Freudlosigkeit

Vermindertes 

Selbstwertgefühl
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Diagnostik

PHQ-9

WHO-5

Maslach Burnout Inventory
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PHQ-9
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WHO-5
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Maslach Burnout Inventory
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Verortung in der ICD-11

Psychische Störungen (06)



Affektive Störungen



Depressive Störungen (11 6A7) 

Quelle: https://icd.who.int/browse11/l-m/en
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Symptomatik nach ICD-11

Affektiv: 

-  Stimmung (e.g., traurig, niedergeschlagen, leer)

-  Interessenverlust und Freudlosigkeit

Quelle: https://icd.who.int/browse11/l-m/en

Neurovegetativ: 

-  Schlafstörungen

-  Appetits- und Gewichtsstörungen

-  Energielos, Müdigkeit, Antriebsmangel

Kognitiv-verhaltensbezogen: 

-  Konzentration, Aufmerksamkeit, Entschlossenheit

-  Selbstwertgefühl, Selbstvertrauen

-  Schuldgefühle, Hoffnungslosigkeit, Suizidgedanken
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Synopsis (WKV1, EG2, WHO-53, PHQ-94)

Affektiv:

 Stimmung2,4

 Interesse2,3,4   

Kognitiv-verhaltensbezogen:

 Selbstwert1,2,4

 Selbstvertrauen1,2,4

Neurovegetativ:

 Müdigkeit3

 Energie2,3,4

 Antrieb1,2

☺ Suizidgedanken
☺ Schuldgefühle

☺ Konzentration

☺ Schlaf

☺ Appetit
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Burnout nach ICD-11

Faktoren, die den 

Gesundheitszustand beeinflussen 

(24)



Problematik in Verbindung mit der 

Berufstätigkeit



Burnout (QD85) 

Quelle: https://icd.who.int/browse11/l-m/en
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Symptomatik bei Burnout nach ICD-11

Gefühl der 
Erschöpfung

Geistige Distanz 

Negative Haltung

Verringertes 
Leistungsvermögen
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„Burnout and Stress are Everywhere“

APA-Umfrage zum Wohlbefinden 

in den USA im Jahr 2021 

n = 1.501 Erwachsene

79% gaben an, im Monat vor der 

Umfrage arbeitsbedingten Stress 

erlebt zu haben

Abramson (2022)
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Weitere Diagnostikverfahren

Schweregrad einer depressiven Episode:

-Hamilton-Depressionsskala (HAMD)

-Beck-Depressions-Inventar (BDI) 

-Inventar depressiver Symptome (IDS)

Verlaufsdiagnostik:

-PHQ-9

Levis et al. (2020) 
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Soziodemografische Merkmale

Alter und 

Risikofaktoren

Geschlecht

Migrationshintergrund

Bildung
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Alter und Risikofaktoren 

Blöchl et al. (2021)

Zusammenhang vaskulärer Risikofaktoren und 

Depression (p = .005) 

Korrelation in der Lebensmitte stärker ausgeprägt als 

im späteren Leben (p = .017)
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Prävalenz und Inzidenz

modifiziert nach Sander (2017)
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Prävalenz und Inzidenz

Quelle: https://www.lzg.nrw.de/ges_bericht/factsheets/psyche/depression/index.html
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Geschlecht

modifiziert nach Jacobi et al. (2016)
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Migrationshintergrund

modifiziert nach Naumann et al. (2021)

n = 854; Jugendliche und junge Erwachsene
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Bildung

Patria (2022): Thom et al. (2017); Qu (2022)
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Betroffene Körpersysteme (Selektion)

Schmerzempfinden

Appetit 

Schlafstörungen

Immunsystem

Erkrankungen

Einschränkung der 

Leistungsfähigkeit

Eggart et al. (2019); Mack et al. (2015); Marx et al. (2021); McEwen & Akil (2020); 

Pitsillou et al. (2020), Riemann et al. (2020)  
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Quelle: https://www.healthline.com/health/depression/effects-on-body#what-it-is



Jerry Medernach // 2023 Quelle: https://www.die-inkognito-philosophin.de/depressionssymptome



Jerry Medernach // 2023

Symbiose mehrerer Faktoren

Umweltbedingt 

Genetische Veranlagung 

Neurobiologische Faktoren 

Psychosoziale Faktoren

Boas et al. (2019); Bromberger & Epperson (2018); Chourbaji et al. (2011); Dean & 

Keshavan (2017); Ierssel et al. (2022); Palazidou (2012)
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Modell der depressiven Störung

Beck & Bredemeier (2016)
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Bisheriger Verlauf und 
Hypothesen
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Historie

https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/wissen/depression/hintergrund

Depressive 

Störung mit 

einmaliger 

Episode (11 6A70)
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Hypothesen

Trainingsbelastung

Leistungsdruck

Coronabedingte 

Isolationspflicht

Beziehung zum Trainer
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Behandlung
und Wirkung
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Behandlungsmaßnahmen

Pause

Alternativsport 

Regenerations- und 

Entspannungsmaßnahmen

Psychotherapie
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Verlaufsdiagnostik (PHQ-9)
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Take Home Messages
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Synopsis:

Unterschiedliche Lebensphasen

Screening in der Trainingspraxis

Symptomatik nach ICD-11

Affektive, kognitiv-verhaltensbezogene und 

neurovegetative Symptome

Unterschiedliche soziodemografische 

Merkmale

Zusammenwirken mehrerer Faktoren

Anamnese und Verlauf

Holistischer Ansatz
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